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TMS : lA MALADIE DU SIECLE
Quelles répercussions sur les entreprises 

et leurs salariés ?

Les principaux TMS

Épicondylite 
latérale du 

coude

Lombalgies, 
dorsalgies, 
rachialgies

Syndrôme du 
canal carpien

Tendinite de 
la coiffe des 

rotateurs
Cervicalgies

Luminosité

Température

Niveau sonore

Stress et fatigue

Mauvais aménagement 
du poste de travail

Mauvaise utilisation du 
clavier et de la souris

Type de tâches 
à effectuter

Les principales causes favorisant 
l’apparition des TMS

SalariEs souffrant de TMS

Les TMS sont
LA 1ère MALADIE 

PROFESSIONNELLE
dans plusieurs 

pays européens

15 % des femmes 
et 11 % des hommes 
âgés de 20 à 59 ans

souffrent d’au moins un des principaux 
TMS du membre suppérieur
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